Seit Jahrtausenden wissen indigene Voélker um die Heilwirkung von Lehrerpflanzen
auf allen Ebenen des Wesens Mensch.
Mutter Ayahuasca, die Mutter aller Lehrerpflanzen, 1adt uns ein,
gewonnene Erfahrungen aus der Begegnung mit ihr,
unmittelbar mit dem Alltag zu verweben.. denn alles ist JETZT.

Das Herzanliegen
Dir ganz als Wesen begegnen und in Verbindung mit deiner Seele sein. Durch deinen Atem in das
Geheimnis deines Wesens eintauchen und deine Schatten erforschen.Ganz in deinem Kérper
ankommen,dich immer tiefer mit der Erde verwurzeln. Dies geschieht Uber das Beatmen und Bewohnen
des Raumes der ersten drei Chakren, welche sich im Beckenbereich befinden. Dadurch wird die
Voraussetzung geschaffen, um sich auf solide Weise fir die Erfahrungen mit der Lehrerpflanze 6ffnen
zu kénnen. Mutter Ayahuasca schenkt erweiterte Wahrnehmungsféahigkeiten, welche es dir ermdglichen
nuanciertere und klarere Einsichten zu gewinnen, als mit dem Alltagsbewusstsein.

Wichtig zu wissen
Es handelt sich nicht um eine Therapieform, sondern um einen zeremoniell gefiihrten Rahmen, in dem
alles sein kann, was im Moment ist.

Nicole: ,Viola ist auf wunderbar sanfte und bestimmte Weise von der Madre geflhrt. Kompetent und
feinfuhlig vermag sie diesen Raum zu 6ffnen und ihn zu halten. Sie ist stets in Verbindung mit dem was
im Raum geschieht und mit dem, was Mutter Ayahuasca in uns zu berlihren und bewegen vermag.
Stets habe ich diesen Raum als erdig und kérper-bewusst erfahren. Immer flhlte ich mich geborgen und
behitet.”



Was ist Ayahuasca?
Ayahuasca bedeutet ,Seelen-Ranke” oder ,Todes-Ranke“ und wird auch als Mutter aller Lehrerpflanzen
bezeichnet. Der Heilige Tee dient den stidamerikanischen Ayahuascueros zur Reinigung, Heilung von
Krankheiten sowie zur Rickkehr einer ganzheitlichen Natdrlichkeit und Spiritualitat.

Die psychoaktive Wirkung entsteht durch das Zusammenspiel zweier Pflanzen: der Liane Banisteriopsis
caapi und den Blattern der Chacrona oder Challiponga.
Diese Pflanzen wachsen und gedeihen im El Oriente in Stidamerika.
Beide Teile werden im Haus Tatatonga zeremoniell zubereitet und kochen Gber mehrere Stunden,
begleitet von Gebeten und Gesang.

Viola Stollenmaier

Mein spiritueller Weg mit
Mutter Ayahuasca
Seit 2002 lerne ich vom Quequa-Indianer und Ayahuascuero Don Enrique aus Ecuador.
Im Jahr 2004 wurde ich von ihm initiiert und autorisiert mit Mutter Ayahuasca in Europa Zeremonien zu
leiten. Erstmals gab er seine Kraft und sein Wissen an eine Frau weiter.
Seit Ende 2006 bereite ich Mutter Ayahuasca nach seinem Rezept zeremoniell zu.
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