Nachdem das Projekt ,,Seelengesang und Seelenausdruck® im Jahr 2010 im Haus Tatatonga
die Menschen tief bertihrt hat, 6ffnet Viola nun gemeinsam mit Nicole erstmzals in Murten einen neuen
Erfahrungsraum.

Meine innere Familie und ihr einmaliger Klang

Alles Lebendige, die Welt in der wir leben sowie das Universum ist nach Gesetzen geordnet, schwingt in
harmonischen Strukturen und bewegt sich in Energiewellen, auch wir Menschen.
Jeder Mensch ist einzigartig, so auch der Klang seiner inneren Familie,
immer als der Ausdruck des Selbst im Augenblick.

Klang
Die UR-Ausdruckform ist Klang, Frequenz und Schwingung. Eine ,,Sprache®, die durch die Resonanz in
jedem Menschen Bertihrung, Reaktion und Erfahrung auslost.
Sie ist ganz individuell, sie durchdringt alle Schichten und berithrt uns in der Essenz.
Sie tragt uns iber Raum und Zeit hinaus und bringt Bewegung in unsere Systeme.
Bewegung die neue Ordnung schaffen kann, Bewegung die heilsam mit unseren fein- und grobstofflichen
Zellen schwingt, Bewegung die das Potenzial des Augenblickes zu entfalten vermag.

Innere Familie
Durch einen Teil unserer inneren Familie erleben wir die sinnlich erfahrbare Welt,
sie nennen sich in der Fachsprache wie folgt.

Substanzschilde — das Kind und der Erwachsene
Diese unterliegen den Regeln und Gesetzten der physischen Welt.
Sie kennen einen verletzten und einen heilen Teil.
Der heile Teil des Kindes ist spielerisch, frohlich, neugierig und gibt unserem Leben die Motivation.
Der heile Teil des Erwachsenen ist klar, niichtern und pragmatisch, er méchte erschaffen

und wunscht sich Sinn fur unser Leben.
Beide sind gleichgeschlechtlich.

Ein anderer Teil unserer inneren Familie ist nicht kérperlich fassbar,
sondern ausschlief3lich energetisch wahrnehmbar:

Die Spiritschilde
Mit ihnen kommen wir in Verbindung, wenn wir den Mut haben, uns mit allem, was wir sind, zu begegnen:
Freude, Lust, Angst, Trauer, Wut...Die Spiritschilde sind Ausdruck unseres Selbst, unseres Wesens.
Sie sind immer gegengeschlechtlich.

Auf der rechten Seite: Magierln oder Kriegerin
Ausdruck des weiblichen Potentials bei den Minnern und des mannlichen Potentials bei den Frauen.
Sie ibernehmen auch die Fithrung in lebensbedrohlichen Situationen, wenn es noch nicht Zeit ist, zu gehen.



Aufder linken Seite der Impulsgeber fiir das Leben: das géttliche Kind oder auch Freiheitsschild
Diese Qualitit unseres Selbst kennt keine Angst und trigt viel Humor in sich,
lebt groBBes Vertrauen und eine wohlwollende Unschuld.
Es ist reine, pure Energie; Schopfungsfunken. Es ermutigt uns, unsere Grenzen zu erforschen und
Herausforderungen anzunehmen, uns ganz zu entdecken, mit allen Wundern und Schrecken,
denn alles ist Energie fir unser Menschsein.

Im Zentrum unseres Selbst: Liebende seit immer und fiir immer - Die Altesten
Sie sind unser Wissen und unsere Weisheit. Sie sind unsere Stimme & unsere innere Sicht.
Sie reprisentieren die harmonische Vereinigung von minnlich & weiblich.

Die drei Spiritschilde sind integer, kennen keine moralischen Grenzen und sind in sich selbst
minnlich & weiblich balanciert. Alle finf Schilde sind in der Aura beweglich.
Als ganzer Mensch sind wir in Beziehung und Resonanz mit allen Teilen.

Unsere Herzen klingen freudvoll beim Gedanken — dir und deiner inneren Familie zu begegnen.
Viola & Nicole

Tagesablauf

In der ersten Phase arbeiten wir systemisch um in Verbindung mit unserer inneren Familie zu treten.
Wir kommunizieren mit jedem Teil, ehrlich und niichtern.
Haufig werden wir tiberrascht von der Weisheit unserer Familie.
Wir lassen uns davon beriihren und nehmen die gewonnenen Impulse ganz zu uns.

In einem zweiten Teil sind Nicole und Viola, nachdem du uns dazu die Etlaubnis erteilt hast,
in prasenter Beziehung mit deinem Selbst und deiner Seele.
Viola's Hinde lassen den Klang deiner inneren Familie durch
Trommel, Crystalbowl oder Klangstein fiir dich hér- fithl- und erfahrbar werden.
Nicole's Gabe ist ihre Stimme, die dein Wesen ausdriickt.
Die Klangraume verweben sich und du tauchst ein in einen Augenblick deines Selbst.
Lass dich bertihren.

Wir 6ffnen Raum:
Viola Stollenmaier & Nicole Streit-Stockli

Wann :
Auffahrt Donnerstag 17. Mai 2012
09h — 18h

Wo :
In den wunderschonen Raumen von
www.diemetamorphose.ch

Freiburgstrasse 25 — 3280 Murten

Kosten: CHF 250.-
Friichte, Wasser, Tee/Kaffee, Couscous und Brot stehen bereit und sind offeriert von der
Werkstatt fiir Bewusstsein.

Anmeldung bis 25. April 2012:
Nicole Streit-Stockli — info@werkstatt-fuer-bewusstsein.ch — 079 382 47 08

www.tatatonga.ch www.werkstatt-fur-bewusstsein.ch



